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عدادإ  

العلاجيةالتغذية   



 الأهداف

 أهداف التغذية العلاجية مصطلح التغذية العلاجية

 الأنظمة الغذائية العلاجية الرعاية الغذائية للمريض

يتعرف الطالب 
:على  



.و يعنى استعمال الغذاء كوسيلة علاجية لمكافحة المرض و رعاية المريض  

فى بعض الأحيان يستخدم العلاج الغذائى مع العلاج بالعقاقير وفى البعض الاخر 
يكون هو الوسيلة الأساسية لمكافحة الأمراض مثل مرض الفشل الكلوى ومرض 

.السكرى  
 

 

 



 أهداف التغذية العلاجية

السيطرة على 
الأعراض 
المرضية 
التى يشكو 
 منها المريض

المساعدة فى 
الاقلال أو 
منع حدوث 
مضاعفات 

 للمريض

تقصير فترة 
 النقاهة

عدم حدوث 
أى أعراض 
سوء تغذية 

 ثانوية



الرعاية 
الغذائية 
 للمريض

وصف 
الغذاء 

المناسب 
 للمريض

امداد 
المريض 

بالمدعمات 
الغذائية 
 اللزمة

تقييم الحالة 
الغذائية 
 للمريض

التثقيف 
الغذائى 
للمريض 
 ولاسرته



http://www.bu.edu.eg/staff/doaamohamed7-courses 

 لمزيد من المعلومات


